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Pulpa de Fruta

LOMO DE CERDO CON PINA CARAMELIZADA

oredie

afia de caBeza d

5 tazas de |
charadas de azucar mascabado
de ron

za de caldo de pollo
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Salpimentar y sellar n sartén o parrilla mu ie on ite.
Coloc u fr rio, ban I&as y Ea ubrir c a uﬂy h neA
por 30 minutos o hasta que al introducir un cuchillo en el corazén, salga caliente.

Dejar reposar la carne por 15 minutos.

Servir.



